
Træningstider 2011 
ÆNDRINGER TIL WEEKEND i UGE 35 

 

31-08-2011 

 

Fredag 2.9.2011 – søndag d. 4.9.2011 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Off ice – selvtræning 
  
  

  Fredag 
Hal 1 

14.00 – 16.40 

Fredag 
Hal 2 

14.00-14.45 

Lørdag Søndag 
Hal 1 

10.15 – 12.30 

Søndag  
Hal 2 

13.15 -19.15 

Mesterskab 3  14.00-14.45 aflyst  15.15 – 16.00 

Mesterskab 2 14.00 – 14.40 
15.20 – 16.00 

 

 11.45 – 12.30 14.15 -15.00 

Mesterskab 1 14.00 – 14.40 
15.20 – 16.00 

 10.15 – 11.00 14.15 -15.00 

Teenager -   17.30 – 18.15 

Aspirant -   17.30 – 18.15 

Spire 2a 14.40 – 15.20 
 

  - 

Spire 1a 14.40 – 15.20 
 

  - 

Konkurrence 2 16.00 – 16.40  - - 

Konkurrence 3  -   13.30 – 14.15 

Konkurrence 1 16.00 – 16.40  11.00 – 11.45  

Is    15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Junior begynder -   16.00 – 16.45 

Skøjteskole -   16.45 – 17.30 

 
Solodans 2 

-   18.15 – 19.00 


