
4. februar 2012 

Træningstider 2011 - 2012 
Ændringer uge 6 pga nordiske mesterskaber 

 
Træninger mærket med rødt er ændringer 

En del off ice træninger onsdag og torsdag er aflyst 
 
 

 
  Onsdag 

Hal 2 
Torsdag 
Hal 2 

Offe ice aflyst 

Fredag 
Hal 2 

Lørdag 
Hal 2 

Søndag 
Hal 2 

Skøjteskole 16.45 - 17.30 
Off ice aflyst 

  16.45-17.30 

Junior begynder 16.00 - 16.45 
Off ice aflyst 

  16.00-16.45 

Mesterskab 1 
 
 
 

17.45 - 18.30 
18.40 - 19.25 

15.45 - 16.30 
18.15 - 19.00 

14.45 - 15.25 
18.35 - 19.15 

13.30 - 14.15 
15.15 - 16.00 

Elite klasse  aflyst   

Mesterskab 2 17.45 - 18.30 
18.40 - 19.25 

15.45 - 16.30 
 

14.45 - 15.25 
18.35 - 19.15 

13.30 - 14.15 
15.15 - 16.00 

Mesterskab 3 06.30-07.15 14.15 – 15.00 
 

17.55 - 18.35 
 

17.30 - 18.15 
 

Konkurrence 1 18.40 - 19.25 18.15 - 19.00 17.10 - 17.55 12.00 - 12.45 

Konkurrence 2 18.40 - 19.25 19.00 - 19.45 17.10 - 17.55  

Konkurrence 3  17.30 - 18.15  17.30 - 18.15 

Spire 1 06.30-07.15 17.30 - 18.15 
 

 
17.55 - 18.35 

 

Spirer 1a 
 

15.15 - 16.00 
Off ice aflyst 

17.30 - 18.15 16.25 - 17.10  

Spirer 2a 
 

15.15 - 16.00 
Off ice aflyst 

 16.25 - 17.10  

Konkurrence 2a Off ice aflyst 06.30 – 07.15 15.25 - 16.10  

Konkurrence 1a Off ice aflyst 19.45 – 20.30 
 

 14.15 - 15.00 

Solodans 2  15.00 - 15.45  12.45 – 13.30 

Solodans 1  16.30 - 17.15   

Solodans  14.30 - 15.15    

Ekstra træning 13.30 – 14.30  13.30 – 14.45  

 
Ny is 

 
17.30 – 17.45 

 
17.15-17.30 

 
16.10 - 16.25 

Test- og 
selvtræning 

 
15.00 - 15.15 

 


