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Dansk Skøjte Union og Rødovre Skøjte- og Ishockey Klub har herved fornøjelsen at indbyde til 
Danmarksmesterskaber og Ungdomskonkurrence 2010. 
 

 

Sted og tid 
Konkurrencen afvikles d. 03.-06. december 2009 i Rødovre Skøjtearena, Rødovre Parkvej 425, 2610 
Rødovre.  
Banens areal 60 x 30 m 
 
 

Deltagere 
Deltagerne skal anmeldes gennem en forening tilsluttet Dansk Skøjte Union under iagttagelse af de 
almindeligt gældende regler for deltagelse i konkurrencer jfr. DSU’s Kunstløbsreglement. 
 
 

Tilmelding og tilmeldingsgebyr 
 

TILMELDING skal ske til Hberggreen@mail.dk 

 
Indbetaling til Nordea konto Reg. Nr. 9427 Konto nr. 4270005689 Angiv løbernavn + DM09 
 
 

Tilmeldingsgebyr kr. 425,00 pr. deltager for Chicks, Cubs og Springs, kr. 730 pr. deltager for Debs, Novice, 
Junior og Senior, kr. 990 pr. isdansepar i Novice, og kr. 1.460 pr. isdansepar i Junior og Senior,  
 
TILMELDINGSFRIST ER MANDAG, DEN 26. OKTOBER 2009. 
 
 

Rejse- og opholdsudgifter 
For deltagernes egen regning 
    

    

Deltagerbetingelser, titler/plaketter 
Der konkurreres i solorækkerne SENIOR, JUNIOR, NOVICE, DEBS, SPRINGS og CUBS og 
isdanserækkerne SENIOR, JUNIOR, NOVICE. Og PRE-NOVICE 
 
For at kunne deltage i Solorækkerne gælder følgende betingelser: 
Senior:                DSU’s Test A eller sølvmærke  
Junior:                 DSU’s Test A eller sølvmærke - løberen må ikke være fyldt 19 år pr. 1. juli 2009. 
Novice:               DSU’s Test B eller stort bronzemærke - løberen må ikke være fyldt 15 år pr. 1. juli 2009  
Debs: DSU's Test C eller lille bronzemærke, alternativt det nye bronze – løberen må ikke være  
 fyldt 13 år pr. 1. juli 2009 
Springs: DSU's Test C eller lille bronzemærke, alternativt det nye bronze - løberen må ikke være  
 fyldt 12 år pr. 1. juli 2009 
Cubs DSU's Test D eller færdighedsmærke, alternativt det nye Stort Færdighedsmærke – løberen 
 må ikke være fyldt 10 år pr. 1. juli 2009 
Chicks DSU’s nye Lille Færdighedsmærke – løberen må ikke være fyldt 8 år pr. 1. juli 2009 

 
For Chicks, Cubs og Springs gælder i øvrigt kvalifikationsregler, dvs. løberne skal være blevet 
mellem nr. 1-10 ved hhv. JM og SM i oktober/november 2009 i deres respektive grupper, dvs. der 
kan ikke skiftes til en anden række i tidsrummet fra JM/SM til DM for så vidt angår rækker med 
kvalifikation.  
 

For at kunne deltage i Isdanserækkerne gælder følgende betingelser: 
Senior:                 DSU’s Grundtest/Test A eller sølvmærke (skal være opfyldt af begge løbere)  
Junior:                  DSU’s Grundtest/Test A eller sølvmærke (skal være opfyldt af begge løbere)  
                             Damen må ikke være fyldt 19 år og herren ikke 21 år pr. 1. juli 2009  
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Novice:                DSU’s Test B eller stort bronzemærke (skal være opfyldt af  begge løbere) 
                             Damen må ikke være fyldt 15 år og herren ikke 17 år pr. 1. juli 2009 
Pre-Novice:          DSU’s Test C eller lille bronzemærke – alternativt det nye bronze/grundløbs-  
                             elementer (skal være opfyldt af  begge løbere) 
 
 
Vinderne tildeles følgende titler: 
 
DANSK MESTER I KUNSTSKØJTELØB for damer 2010 
DANSK MESTER I KUNSTSKØJTELØB for herrer 2010 
DANSK MESTER I ISDANS 2010 
 
DANSK JUNIORMESTER I KUNSTSKØJTELØB for damer 2010 
DANSK JUNIORMESTER I KUNSTSKØJTELØB for herrer 2010 
DANSK JUNIORMESTER I ISDANS 2010 
 
Vinder af DSU’s UNGDOMSKONKURRENCE i KUNSTSKØJTELØB for NOVICE piger 2010 
Vinder af DSU’s UNGDOMSKONKURRENCE i KUNSTSKØJTELØB for NOVICE drenge 2010 
Vinder af DSU's UNGDOMSKONKURRENCE i KUNSTSKØJTELØB for NOVICE isdans 2010 
Vinder af DSU's UNGDOMSKONKURRENCE i KUNSTSKØJTELØB for PRE-NOVICE isdans 2010 
Vinder af DSU's UNGDOMSKONKURRENCE i KUNSTSKØJTELØB for DEBS piger 2010 
Vinder af DSU's UNGDOMSKONKURRENCE i KUNSTSKØJTELØB for DEBS drenge 2010 
Vinder af DSU's UNGDOMSKONKURRENCE i KUNSTSKØJTELØB for SPRINGS piger 2010 
Vinder af DSU's UNGDOMSKONKURRENCE i KUNSTSKØJTELØB for SPRINGS drenge 2010 
Vinder af DSU's UNGDOMSKONKURRENCE i KUNSTSKØJTELØB for CUBS piger 2010 
Vinder af DSU's UNGDOMSKONKURRENCE i KUNSTSKØJTELØB for CUBS drenge 2010 
Vinder af DSU’s UNGDOMSKONKURRENCE I KUNSTSKØJTELØB for CHICKS piger 2010 
Vinder af DSU’s UNGDOMSKONKURRENCE I KUNSTSKØJTELØB for CHICKS drenge 2010 

 
PLAKETTER 

De danske mestre for damer og herrer vinder tilligemed DANMARKS IDRÆTS-
FORBUND’s MESTERSKAB FOR DANMARK og modtager DIF’s mesterskabsplaketter. 
 
 

TEKNISKE DATA 
 

SOLOLØB: 
Senior: 
Kort program  Efter DSU’s regler i TU's regelbog, 33 udg., august 2009 
 
Friløb                          Efter DSU’s regler i TU's regelbog, 33 udg., august 2009 
 
Junior: 
Kort program                 Efter DSU’s regler i TU's regelbog, 33 udg., august 2009 
 
Friløb Efter DSU’s regler i TU's regelbog, 33 udg., august 2009 
   
Novice: 
Kort program Efter DSU’s regler i TU's regelbog, 33 udg., august 2009 
 
Friløb Efter DSU’s regler i TU's regelbog, 33 udg., august 2009 
 
Beregning:         IJS 
  
ISDANS: 
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Senior:  
Obligatorisk dans  Tango Romatica 
 
Originaldans I overensstemmelse med ISU Special Regulations & Technical Rules, 

Ice Dance 2008, regel 609 og relevante ISU Communications 
 Rytmen for Originaldansen skal være 
 ”Folk / Country Dance” 
 Vokal musik er tilladt 
 Varighed: 2 min. 30 sek. (+/- 10 sek.) 
 
Fri dans I overensstemmelse med ISU Special Regulations & Technical Rules, 

Ice Dance 2008, regel 610 og relevante ISU Communications. 
 Varighed: 4 min.(+/- 10 sek.) 
 
Junior: 
Obligatorisk dans Westminster Waltz 
 
Originaldans I overensstemmelse med ISU Special Regulations & Technical Rules, 

Ice Dance 2008, regel 609 og relevante ISU Communications 
 Rytmen for Originaldansen skal være 
 ”Folk / Country Dance” 
 Vokal musik er tilladt 
 Varighed: 2 min. 30 sek. (+/- 10 sek.) 
 
Fri dans I overensstemmelse med ISU Special Regulations & Technical Rules, 

Ice Dance 2008, regel 610 og relevante ISU Communications. 
 Varighed: 3 min. 30 sec. (+/- 10 sek.) 
 

Novice: 
Obligatoriske danse                Rocker Foxtrot og Paso Doble 
 
Fri dans: I overensstemmelse med ISU Special Regulations & Technical Rules 

Ice Dance 2008, regel 610 og relevante ISU Communications (1288 
og 1331) 

 Varighed: 3 min. (+/- 10 sek.) 
 Vokal musik er ikke tilladt. 
 
Pre-Novice: 
Obligatoriske danse Fourteenstep og European Waltz 
 
Fri dans: I overensstemmelse med ISU Special Regulations & Technical Rules 

Ice Dance 2008, regel 610 og relevante ISU Communications (1288 
og 1331) 

 Varighed: 2 min og 30 sek. (+/- 10 sek.) 
 Vokal musik er ikke tilladt. 
 
   
 

 
Musik 
Der kan benyttes CD el. MD, men der må kun være én løbers musik pr. enhed. (Spørg dog for en 
sikkerheds skyld, om den arrangerende klub har minidisk til rådighed. 
Al musik SKAL starte ved CD el. MD´ens begyndelse (på begge sider). 
Der må IKKE være anden musik på CD el. MD. 
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CD el. MD og æsker SKAL være tydeligt mærket med løberens navn, klub og deltagerrække.  
Aflevering af CD/MD sker før lodtrækningen, sted/person vil fremgå af det, til 
klubberne/foreningerne, tilsendte program. 
Udlevering sker samme sted efter præmieoverrækkelsen. 
 
 

Anti-Doping 
Danmarks Idræts-Forbund har tilsluttet sig WADA’s World Anti-Doping Code. Anti-Doping 
Danmark kan derfor foretage dopingkontrol i forbindelse med nationale mesterskaber uden varsel. 
 

Foreløbig tidsplan 
Torsdag d. 03. december 2009 
Træning  
Evt. lodtrækning 
Evt. isdans – konkurrence – obligatorisk dans 
 
Fredag d. 04 december 2009 
Træning  
Evt. lodtrækning 
Konkurrence korte programmer 
Isdans, original dans 
    
Lørdag, d. 05 december 2009Friløb, Cubs og/eller Springs 
Evt. træning 
Konkurrence Kort program 
Konkurrence Friløb 
 
Søndag, d. 06 december 2009 
KonkurrenceFriløb og fri dans 
Præmieoverrækkelse 
Galla 

 
Program 
Udarbejdes af Rødovre Skøjte- og Ishockey Klub i samarbejde med Dansk Skøjte Union. Det 
indeholder blandt andet deltagerliste, tidsplan og dommerpanel og tilsendes alle deltagende 
klubber/foreninger - snarest efter sidste tilmeldingsfrist 
 

Forbehold 
Arrangørerne forbeholder sig ret til ændringer i programmet og fralægger sig ethvert ansvar for 
skader, uheld og tyveri der måtte overgå deltagerne eller officials i forbindelse med arrangementet. 
 

Website 
Informationer og resultater kan indhentes på konkurrencens hjemmeside under www.danskate.dk. 
 

Evt. praktiske bemærkninger 
Tilsendes klubberne af Rødovre Skøjte og Ishockey Klub - ca. medio november 2008. 
 
 

Mange hilsener og på gensyn i Rødovre Skøjtearena 
 

Dansk Skøjte Union 


