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HSF-CUP i Herning lørdag den 14. november 2009. 
 
Tidsplan: 
 
10.30 Lodtrækning i Cafeteriet i hal 1på Kvik Hockey Arena. 
 
Gruppe 4  (årgang 1997 & 1998) 
11.15 – 11.40 start nr. 1-5 
11.40 – 12.00 start nr. 6–10 
 
Gruppe 3 (årgang 1999 & 2000) 
12.00 – 12.20 start nr. 1-4 
12.20 – 12.40 start nr. 5-8 
12.40 – 13.10 start nr. 9-13 
 
13.10 – 13.50 Ny is & frokost 
 
Gruppe 1 (årgang 2003 & yngre)  
13.50 – 14.25 start nr. 1-7 
 
Gruppe 2 (årgang 2001 & 2002) 
14.25 – 14.55 start nr. 1-6 
14.55 – 15.25 start nr. 7-12  
 
Gruppe 6 (Iskrystal) 
15.25 – 15.50 start nr. 1-4 
15.50 – 16.15 start nr. 5-8 
16.15 – 16.40 start nr. 9-13 
  
16.30 – 16.45 Ny is 
 
Gruppe 5 (årgang 1996 & ældre) 
16.55 – 17.20 start nr. 1-5 
17.20 – 17.50 start nr. 6-11 
17.50 – 18.10 start nr. 12-17 
   
Ca. kl. 18.45 Præmieoverrækkelse 
 
Der er 5 min. opvarmning til hver gruppe  

Alle tider er ca. tider, så I bedes holde jer klar og følge med i tidsplanen 

Vi forbeholder os ret til at rykke tidsplanen med op til 60 min. dog med undtagelse af 
gruppe 4 
 
Dommere: 
Vivian Letholm 
Svea Lund 
Stina Strzelec 
Christina Lykke Kristensen 
 
 



 
Deltagerliste: 
 
Gruppe 1: Veronika Kristensen 27-02-2004 HSF  
 Silas Harder  27-05-2004 OSK 
 Barbara Placatka 26-07-2004 OSK  
 Stefan Burchardtz 21-04-2003 OSK 
 Mette Vuong Le 16-03-2003 OSK 
 Majbritt Vuong Le 15-07-2004 OSK 
 Mia Juel Jensen 17-12-2003 OSK 
 I alt. 7 løbere – 1 opvarmningsgruppe á 7 løbere 
 
Gruppe 2: Michelle Møller Dahlmann 22-01-2001 ESK 
 Josephine Holm 15-04-2001 ESK 
 Sofie Tornby Stensen 22-09-2001 ESK 
 Simone Nicoline Christensen 20-11-2001 ESK 
 Rikke V. Jensen 04-03-2002 ESK 
 Karen Husted Hansen 29-04-2001 OSK 
 Kristine Skott Hansen 12-09-2002 OSK 
 Amalie Svenstrup 16-03-2001 OSK 
 Sofie Korsgaad 11-04-2001 OSK 
 Caroline Jacobsen 24-08-2002 SKS 
 Louise Winkel 08-09-2001 SKS 
 Thea Kjems Lyngvad 2001 SSF 

I alt. 12 løbere – 2 opvarmningsgrupper á 6-6 løbere 
   
Gruppe 3: Rebekka Kofoed 30-06-2000 HSF 
 Caroline Langhoff 29-04-2000 HSF 
 Stephanie Hald 05-02-2000 HSF 
 Katrine Laugesen 23-04-1999 HSF 
 Karla Maria Meisl 12-08-1999 OSK 
 Amalie Munk Møller 24-09-2000 OSK 
 Sophie Bussenius 06-06-1999 OSK 
 Jonas Aldous 12-04-2000 SKS 
 Maja Skou 12-09-2000 SKS 
 Nicoline Svendsgaard 15-06-2000 SKS 
 Frederikke Sara Østergaard 2000 SSF 
 Josefine Bundgaard Hansen 2000 SSF 
 Frida Tilsted Selmer 2000 SSF 
 I alt 13 løbere – 3 opvarmningsgrupper á 4-4-5 løbere 
: 
Gruppe 4: Laura Bunch Øholt 26-10-1998 HSF 
 Michelle Østergaard Hansen 15-03-1997 HSF 
 Camilla Bak Hermansen 26-02-1997 ESK 
 Trine Hauge Rasmussen 20-03-1998 OSK 
 Isabella Kongerslev Johansen 04-07-1998 OSK 
 Stine Andresen 26-02-1998 SKS 
 Karoline Hochheim 1998 SSF 
 Nazmiye Ünal 1998 SSF 
 Line Dissing Nielsen  1997 SSF 
 Mie Lindegaard 15-07-1997 SSF 
 I alt 10 løbere – 2 opvarmningsgrupper á 5-5 løbere  
 



 
Gruppe 5: Simone Hedelund Nielsen 09-12-1996 HSF 
 Elisabeth Johansen 16-06-1996 HSF  
 Victoria Olczak 24-10-1995 HSF 
 Emma Nissen 17-06-1995 HSF 
 Anna Hartvig Nielsen  09-07-1996 ESK 
 Anne Zawaski Foldager 23-07-1996 ESK 
 Gitte Søholm 07-07-1995 ESK 
 Nicole Tran Bergsted 29-06-1996 OSK 
 Frederikke Agerup 28-05-1995 SKS 
 Julie Hansen 02-04-1996 SKS 
 Emma Brønd Jensen 1996 SSF 
 Katrine Steffensen 1996 SSF 
 Sisse Busk 10-10-1995 SSF 
 Mille Brønd Jensen 02-06-1995 SSF 
 Anna Jacobsen 1994 SSF 
 Sofie Bejder 1993 SSF 
 Pernille Sofie Jacobsen 1992 SSF 
 I alt. 17 løbere – 3 opvarmningsgrupper á 5-6-6 løbere 
                
Gruppe 6: Celine Hald 13-04-2003 HSF 
 Line Gundager Jensen 27-02-2002 HSF 
 Hannah Vingborg Eklund 02-03-2001 HSF 
 Laura Smidt Martinez 30-03-2003 ESK 
 Silke N. Hansen-Schwartz 02-06-2003 ESK  
 Sille Holm 17-11-2001 ESK 
 Cathrine Lund 09-01-2002 ESK 
 Agathe Placatka 15-04-2002 OSK 
 Freja Juel Jensen 30-08-2001 OSK 
 Viola Maria Meisl 19-08-2001 OSK 
 Michelle Justesen 28-01-2002 SKS 
 Mia T. Nissen 27-08-2000 SKS 
 Jane Iskov 28-07-2000 SKS 
 I alt. 13 løbere – 3 opvarmningsgrupper á 4-4-5 løbere 
 
 
Bemærk! 
 
Herning Skøjteløber Forenings støtteforening vil dagen igennem stå for salg 
af to slags varm suppe, toast, brød m/ pålæg og diverse kolde og varme 
drikke.  
 
Derud over vil der være boder med salg af bamser og roser. 
 
Vi glæder os meget til at se jer den 14. og håber det må blive en stor oplevelse for 
alle. Vi ønsker alle løbere held og lykke. 
 
Venlig hilsen 
Herning Skøjteløber Forening  


