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HSF-CUP  
 

 
Det glæder Herning Skøjteløber Forening at kunne invitere jer til HSF-CUP  
den 14. november i Herning. 

 
 

� Konkurrence for løbere uden DSU færdighedsmærke 
� De 3 bedste fra hver gruppe bliver placeret, de øvrige er nr. 4 
� Alle løbere får medalje, uanset niveau 
� Lukket bedømmelse 
� Program max. 2.40, - lyrik 

 
 

    Gruppeinddeling er som følger: 
 

� Gruppe 1: Årgang 2003 og yngre 
� Gruppe 2: Årgang 2001 og 2002 
� Gruppe 3: Årgang 1999 og 2000 
� Gruppe 4: Årgang 1997 og 1998 
� Gruppe 5: Årgang 1996 og ældre 
� Gruppe 6: Løbere lige før mærkeprøve og løbere, som har deltaget i 

Iskrystal 
 
 

 Indbetaling til Nordea konto Reg. Nr. 9427 Konto nr. 4270005689 Angiv løbernavn + HSF09 

 

 Sidste tilmeldingsfrist og betalingsfrist er mandag, den 19. oktober 2009. 

 

 

o  PRIS KR. 100,00 pr. løber 

 
Med venlig hilsen 

Herning Skøjteløber Forening 
Dorte Lykke 

 


