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Konkurrenceplan for HSK CUP 2011 

 

Fredag d. 7. Oktober (HAL 1/Opvisningshal) 

14.30-15.15  (Lodtrækning/VIP Lounge) 

15.15-15.45 Dommermøde 

16.00-16.25 Chicks M Piger (1-4)  6 min. opv. 

16.25-16.35 Chicks M Dreng (1)  6 min. opv. 

16.35-17.10 Cubs K Piger (1-7)  6 min. opv. 

17.10-17.45 Cubs K Piger (8-14)  6 min. opv. 

17.45-18.15 Iskørsel og aftensmad 

18.15-18.45 Cubs K (1) Dreng+  

Springs K Drenge (1-4) 6 min. opv. 

18.45-19.05 Debs M SP Piger (1-3) 6 min. opv. 

19.05-19.30 Debs M SP Piger (5-7) 6 min. opv. 

19.30-20.10 Debs K Piger (1-7)  6 min. opv. 

20.10-20.50 Debs K Piger (8-14)  6 min. opv. 

20.50-21.05 Iskørsel og lodtrækning til Debs M Piger (LP) 

21.05-21.30 Senior K Damer (Gr.1/1-3) 6 min. opv. 

  Senior K Damer (Gr.2/1-2) 6 min. opv. 
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Hvidovre Skøjte Klub, Hvidovrevej 446, 2650 Hvidovre  www.hvidovre-skojteklub.dk 

Konkurrenceplan for HSK CUP 2011 

Lørdag d. 8. Oktober (HAL  1/Opvisningshallen) 

08.00-08.30 Novice M Piger SP (1-5) 6 min. opv. 

08.30-09.00 Novice M Piger SP (6-10) 6 min. opv. 

09.00-09.35 Novice M Piger SP (11-16) 6 min. opv. 

09.35-09.50 Iskørsel og lodtrækning til Novice M Piger (LP) 

09.50-10.15 Junior M Damer SP (1-3) 6 min. opv. 

10.15-10.40 Junior M Damer SP (4-7) 6 min. opv. 

10.40-11.05 Debs M Piger LP (1-3) 6 min. opv. 

11.05-11.35 Debs M Piger LP (4-7) 6 min. opv. 

11.35-12.05 Iskørsel og frokost 

12.05-12.30 Cubs Piger (1-4)  6 min. opv. 

12.30-13.00 Cubs Piger (5-9)  6 min. opv. 

13.00-13.25 Junior K Damer (Gr.2/1-4) 6 min. opv. 

13.25-13.40 Iskørsel 

13.40-14.10 Junior K Damer (gr.1/1-5) 6 min. opv 

14.10-14.40 Junior K Damer (gr.1/6-10) 6 min. opv. 

14.40-15.10 Junior K Damer (gr.1/11-15) 6 min. opv. 

15.10-15.25 Iskørsel 

15.25-15.50 Novice K Piger (Gr.1/1-4) 6 min. opv. 

15.50-16.20 Novice K Piger (Gr.1/5-9) 6 min. opv. 

16.20-16.50 Novice K Piger (Gr.1/10-14) 6 min. opv. 

16.50-17.20 Novice K Piger (Gr.1/15-19) 6 min. opv. 
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Hvidovre Skøjte Klub, Hvidovrevej 446, 2650 Hvidovre  www.hvidovre-skojteklub.dk 

Konkurrenceplan for HSK CUP 2011 

Lørdag d. 8. Oktober (Forsat) 

17.20-17.50 Iskørsel og aftensmad 

17.50-18.20 Springs K Piger (1-5) 6 min. opv. 

18.20-18.55 Springs K Piger (6-11) 6 min. opv. 

18.55-19.30 Springs K Piger (12-17) 6 min. opv. 

19.30-19.45 Iskørsel 

19.45-20.20 Novice K Piger (Gr.2/1-5) 6 min. opv. 

20.20-20.55 Novice K Piger (Gr.2/6-10) 6 min. opv. 
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Hvidovre Skøjte Klub, Hvidovrevej 446, 2650 Hvidovre  www.hvidovre-skojteklub.dk 

Konkurrenceplan for HSK CUP 2011 

Søndag d. 8. Oktober (HAL 1/Opvisningshallen)  

 

08.00-08.35 Novice Piger M LP (1-5) 6 min. opv. 

08.35-09.10 Novice Piger M LP (6-10) 6 min. opv. 

09.10-09.50 Novice Piger M LP (11-16) 6 min. opv. 

09.50-10.20 Iskørsel og Frokost 

10.20-10.50 Junior Damer LP (1-3) 6 min. opv. 

10.50-11.20 Junior Damer LP (4-7) 6 min. opv 

11.20-11.55 Springs M Piger (1-5) 6 min. opv. 

11.55-12.30 Springs M Piger (6-10) 6 min. opv. 

12.30-13.10 Springs M Piger (11-16) 6 min. opv. 

 

13.45-15.15 Præmieoverrækkelse 

Arrangøren tager forbehold for ændringer i tidsplanen med 60 min. 

Dette gælder dog ikke den første gruppe fredag, lørdag og søndag. 
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Hvidovre Skøjte Klub, Hvidovrevej 446, 2650 Hvidovre  www.hvidovre-skojteklub.dk 

Træningsplan for HSK CUP 2011 

Fredag d. 7. Oktober (HAL 1/Opvisningshallen)  

08.00-08.40 

08.40-09.20 

09.20-10.00 

10.00-10.40 

10.40-11.20 

11.20-12.00 

12.00-12.40 

12.40-13.20 

13.20-14.00 

14.00-14.40 

14.40-15.20 

 

Lørdag d. 8. Oktober (HAL 2/Træningshallen/Afspilning af musik selv) 

09.00-09.40 Debs M Piger LP (1-7) 6 min. opv. 

16.30-17.10 Novice M Piger LP (1-8) 6 min. opv. 

17.10-17.50 Novice M Piger LP (9-16) 6 min. opv. 

17.50-18.30 Junior M Damer LP (1-7) 6 min. opv. 

  

 

 


