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Breddeudvalg og Vojens Skøjtehal 
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Tidsplan: 
Alle tider er ca. tider. 
Vi kan først starte konkurrencen på isen når iskrystal er færdige og der er kørt is. Vi 
starter dog udlevering af numrene kl. 13. 
 
Kl. 13.00: Udlevering af nummerer til løberne i cafeteriet på 1.sal. 
Kl. 13.45: Bedømmermøde i klublokalet 
Kl. 14.00: Gruppe A1, indledende 
Kl. 14.15: Gruppe B1, indledende 
Kl. 14.30: Gruppe B2, indledende 
Kl. 14.45: Gruppe C2, indledende 
Kl. 15.00: Gruppe D2, indledende 
Kl. 15.20: Gruppe A1, finale 
Kl. 15.30: Gruppe A2, finale 
Kl. 15.40: Gruppe A3, finale 
Kl. 15.50: Gruppe B1, finale 
Kl. 16.00: Gruppe B2, finale 
Kl. 16.10: Gruppe B3, finale 
Kl. 16.20: Gruppe C1, finale 
Kl. 16.30: Gruppe C2, finale 
Kl. 16.40: Gruppe D1, finale 
Kl. 16.55: Gruppe D2, finale 
Kl. 17.30: Præmieoverrækkelse for alle 

 
Alle grupper har 5 min. opvarmning. 
 
Kl. 14.00: Gruppe A1 (mærke 1-2) under 7 år, indledende: 
Bane 1: 200 – 201 – 202 – 210 - 212 
Bedømmere: ASF og SKS 
 
Bane 2: 203 – 204 - 205 - 209 
Bedømmere: OSK og SSF 
 
Bane 3: 206 – 207 – 208 -  211 – 213 
Bedømmer: SKS og SSF 
 
Kl. 14.15: Gruppe B1(mærke 3-4) under 9 år: 
Bane 1: 222 – 223 – 235 – 236 – 238 – 240  
Bedømmere: SSF og SKS 
 
Bane 2: 227 – 228 – 229 – 232 – 233 – 234     
Bedømmer: OSK og ESK 
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Bane 3: 224 – 225 – 226 – 230 – 231 – 237 – 239  
Bedømmer: ASF og SKS 
 
Kl. 14.30: Gruppe B2 (mærke 3-4) under 13 år: 
Bane 1: 241 – 242 – 247 – 250   
Bedømmere: ASF og SKS  
 
Bane 2: 243 – 244 – 245 – 246   
Bedømmere: SKS og  OSK 
 
Bane 3: 251 – 252 – 248 – 249   
Bedømmere: SKS og ESK 
 
Kl. 14.45: Gruppe C2 (mærke 5-7) over 12 år: 
Bane 1: 264 – 265 – 267 – 270 - 271  
Bedømmere: ASF og SKS 
 
Bane 2: 266 – 268 – 269 – 272 - 273  
Bedømmere: OSK og SKS 
 
Kl. 15.00: Gruppe D2 (min. Færdighedsmærket): 
Hele banen: 276 – 277 – 278 – 279 – 280 – 281 – 282 – 283 – 284    
Bedømmere: Alle dommere 
 
Kl. 15.20: Gruppe A1 (mærke 1-2) under 7 år: Finale 
 
Kl. 15.30: Gruppe A2 (mærke 1-2) under 9 år: Finale 
Hele banen: 214 – 215 - 216 
Bedømmere: ASF og SKS 
 
Kl. 15.40: Gruppe A3 (mærke 1-2) over 9 år: Finale 
Hele banen: 217 – 218 – 219 – 220  
Bedømmere: OSK og SKS 
 
Kl. 15.50: Gruppe B1 (mærke 3-4) under 9 år: Finale 
 
Kl. 16.00: Gruppe B2 (mærke 3-4) under 13 år: Finale 
 
Kl. 16.10: Gruppe B3 (mærke 3-4) over 13 år: Finale 
Hele banen: 253 – 254 – 255 – 256 – 257   
Bedømmere: OSK og ASF 
 
Kl. 16.20: Gruppe C1 (mærke 5-7) under 12 år: Finale 
Hele banen: 258 – 259 – 260 – 261 – 262 – 263   
Bedømmere: SKS og SKS 
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Kl. 16.30: Gruppe C2 (mærke 5-7) over 12 år: Finale 
 
Kl. 16.40: Gruppe D1 (mærke 1-7): Finale 
Hele banen: 274 - 275  
Bedømmere: Alle dommere 
 
Kl. 16.55: Gruppe D2 (min. færdighedsmærket): Finale 
Bedømmere: Alle dommere 
 
 
 
Kl. 17.30:  
Præmieoverrækkelse med indmarch, hvor alle løberne skal på isen. 

 
Bemærk: 
Alle tider er ca. tider, så vær klar i god tid.. 
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Elementer: 
Gruppe A: 

Baglæns rødspætter 
Forlæns slalom 
2 fods pirouette 
2 fods hop fra forlæns glid 
Stop forlæns sneplov 

Gruppe B: 

Forlæns kryds på cirkel begge veje 
Tretalsvending begge veje 
Baglæns slalom 
Forlæns 1 fodspirouette 
Harehop 

Gruppe C 

Baglæns kryds på cirkel begge veje 
Forlæns cross rolls og forlæns flyver til slæb (helikopter) 
Skøjtespring 
Forlæns pirouette 1 fod med udgang 
Pivot 

Gruppe D 

1. Løbetrin (Pr. run) i slage (et til venstre - et til højre osv - LFO, RFI  
Pr, LFO, RFO, LFI Pr, RFO osv.) 
2. Udvendige swing rolls 
3. Indvendige swing rolls 
4. Chasse i slage (et til venstre - et til højre osv) 
5. Forlæns cross rolls 
 


