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Tidsplan:

Alle tider er ca. tider.

Kl. 11.15: Udlevering af nummere til løberne i cafeteriet.
Kl. 11.45: Bedømmermøde i klublokalet
Kl. 12.00: Gruppe A1, indledende

Kl. 12.15: Gruppe A2, indledende

Kl. 12.30: Gruppe A3, indledende
Kl. 12.45: Gruppe B1, indledende

Kl. 13.00: Gruppe B2, indledende

Kl. 13.15: Gruppe C2, indledende
Kl. 13.30: Iskørsel og frokost

Kl. 14.00: Gruppe A1, finale
Kl. 14.10: Gruppe A2, finale
Kl. 14.20: Gruppe A3, finale
Kl. 14.30: Gruppe B1, finale
Kl. 14.40: Gruppe B2, finale

Kl. 14.50: Gruppe B3, finale
Kl. 15.00: Gruppe C2, finale
Kl. 15.10: Gruppe D1 og D2 finale
Kl. 15.30: Præmieoverrækkelse for alle
Alle grupper har 4 min. opvarmning.

Bedømmere: 
Bane 1: Anton Velychko og AnneSofie Holkjær

Bane 2: Deborah Jenny D’Alfonso og Emily To-Dihn

Bane 3: Desireé Skov Lauridsen og Pernille Gormsen Holkjær
Kl. 12.00: Gruppe A1 (mærke 1-2) under 7 år, indledende:

Bane 1: 1 – 4 – 7 – 10 – 13 – 16 
Bane 2: 2 – 5 – 8 – 11 – 14 – 17 
Bane 3: 3 – 6 – 9 – 12 – 15   
Kl. 12.15: Gruppe A2 (mærke 1-2) under 9 år, indledende:

Bane 1: 18 – 19 – 20  – 21 – 22 – 23 – 24 
Kl. 12.30: Gruppe A3 (mærke 1-2) over 9 år, indledende:

Bane 1: 25 – 27 – 29 – 31 
Bane 2: 26 – 28 – 30 – 32 
Kl. 12.45: Gruppe B1(mærke 3-4) under 9 år:

Bane 1: 33 – 36 – 39 – 42 – 45 – 48   
Bane 2: 34 – 37 – 40 – 43 – 46      

Bane 3: 35 – 38 – 41 – 44 – 47   
Kl. 13.00 Gruppe B2 (mærke 3-4) under 13 år:

Bane 1: 49 – 51 – 53 – 55
Bane 2: 50 – 52 – 54 – 56  

Kl. 13.15: Gruppe C2 (mærke 5-7) over 12 år:

Bane 3: 60 – 61 – 62 – 63 – 64 – 65 – 66 
Kl. 13.30: Iskørsel og frokost

Finalerne bedømmes af alle bedømmere
Løberne bruger hele banen
Kl. 14.00: Gruppe A1 (mærke 1-2) under 7 år: Finale

Kl. 14.10: Gruppe A2 (mærke 1-2) under 9 år: Finale
Kl. 14.20: Gruppe A3 (mærke 1-2) over 9 år: Finale
Kl. 14.30: Gruppe B1 (mærke 3-4) under 9 år: Finale
Kl. 14.40: Gruppe B2 (mærke 3-4) under 13 år: Finale

Kl. 14.50: Gruppe B3 (mærke 3-4) over 13 år: Finale
57 – 58 – 59   
Kl. 15.00: Gruppe C2 (mærke 5-7) over 12 år: Finale 
Kl. 15.10: Gruppe D1 (mærke 1-7) og Gruppe D2 (min. færdighedsmærket): Finale:

D1: 67 – 68 – 69 
D2: 70 – 71 – 72 
Kl. 15.30: 

Præmieoverrækkelse med indmarch, hvor alle løberne skal på isen.

Bemærk:

Alle tider er ca. tider, så vær klar i god tid..

Elementer:

Gruppe A:

Baglæns rødspætter

Forlæns slalom

2 fods pirouette

2 fods hop fra forlæns glid

Stop forlæns sneplov

Gruppe B:

Forlæns kryds på cirkel begge veje

Tretalsvending begge veje

Baglæns slalom

Forlæns 1 fodspirouette

Harehop

Gruppe C

Baglæns kryds på cirkel begge veje

Forlæns cross rolls  
Forlæns flyver til slæb (helikopter)

Skøjtespring

Forlæns pirouette 1 fod med udgang

Pivot

Gruppe D

1. Løbetrin (Pr. run) i slange (et til venstre - et til højre osv - LFO, RFI 

Pr, LFO, RFO, LFI Pr, RFO osv.)

2. Udvendige swing rolls

3. Indvendige swing rolls

4. Chasse i slange (et til venstre - et til højre osv)

5. Forlæns cross rolls
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