[image: image1.png]




Sommertræning i Uge 32 Hal 1
Trænere:

Anton og Mette Falkenhøj #

	Mandag 

09.08.2010

	11.15 – 11.55
	Anna Hartvig

	11.55 – 12.35
	Anne Z. Foldager

	12.35 – 13.15
	Josephine Holm

	13.15 – 13.30
	Iskørsel

	13.30 – 14.15
	Konk 3

	14.15 – 15.00
	Konk 1

	15.00 – 15.45
	Konk 2

	
	

	
	

	17.45 – 18.30 #
	Spirer 2

	18.30 – 19.15 #
	Aspirant

	19.15 – 19.55
	Line Rontini

	19.55 – 20.35
	Sofie Berggreen


	Tirsdag

10.08.2010

	9.00 – 9.40
	Sofie Stensen

	9.40 – 10.20
	Tine Søemod

	10.20 – 11.00
	Kristinna Rasmussen

	11.00 – 11.15
	Iskørsel

	11.15 – 11.55
	Nanna Barth og Anna Mørk

	11.55 – 12.35
	Kristinna Rasmussen

	12.35 – 13.15
	Louise Skov Thomsen

	13.15 – 13.30
	Iskørsel

	13.30 – 14.15
	Konk 1+2

	14.15 – 15.00
	Konk 3

	15.15  - 16.15 off-ice
	Konk 1+ 2+ 3

	
	

	17.45 – 18.30 #
	Spire 2

	18.30 – 19.15 #
	Aspirant


Sommertræning i Uge 32 Hal 1
Trænere:

Anton  og Mette Falkenhøj #
	Onsdag
                         11.8.2010

	12.00 – 12.40
	Josephine Holm

	12.40 – 13.20
	Sille Holm

	13.20 – 14.00
	Sarah  og Tine Søemod

	14.00 – 14.15
	Iskørsel

	14.15 – 14.55
	Kim Nielsen og Jonas

	14.55 – 15.35
	Rikke + Simone

	16.00 – 17.00 off-ice
	Aspirant +1a+2a

	17.45 – 18.25
	Christine Madsen

	18.25 – 19.10
	Konk 1


	Torsdag 

12.8.2010

	14.20 – 15.00
	Agnete Larsen + Kim Nielsen

	15.00 – 15.40
	Konk 1+2

	Pause
	

	17.45 – 18.25
	Konk 3

	18.25 – 19.05
	Konk 1a + 2a


	Fredag
                           13.8.2010

	14.15 – 15.00 #
	Spire a + spire 2

	15.00 – 15.45 #
	Aspirant


	Søndag                                    15.8.2010

	16.30 – 17.45
	Friskøjtning for alle ESK’s medlemmerm, familie  og venner

	18.00 – 19.00 #
	Undervisning for 

”Hold i hånd løbere”
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