Træningstider 2010
TRÆNINGSPLAN Fredag – søndag  uge 35
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	Fredag

Hal 1
	Lørdag

Hal 1
	Søndag

Hal 2
	Søndag 

Hal 1

	    Skøjteskole
	
	
	16.45 - 17.30
	

	Junior begynder+

solodans
	
	
	
	

	Aspirant+solodans
	
	13.15 – 14.00
	
	

	Solodance+ Mesterskab
	
	
	18.15 - 19.00
	

	Konkurrence 1
	15.30 – 16.15
	
	
	17.45 – 18.30

	
	
	
	
	

	Konkurrence 1A

	14.45 - 15.25
	
	17.30 - 18.15

	

	Konkurrence 2
	15.30 – 16.15
	11.45 – 12.30
	
	16.00 – 16.45

	
	
	
	
	

	Konkurrence 2A
	14.45 - 15.25
	11.00 – 11.45
	
	

	Konkurrence 3
	15.30 – 16.15
	
	16.00 - 16.45

	

	Spirer 2
	15.30 – 16.15​​
	
	15.15 – 16.00

	

	Spire A 
	
	12.30 – 13.15
	
	16.45 - 17.30

	Ny Is
	
	
	
	17.30 – 17.45

	Istid
	13.45 – 15.25
	11.00 – 14.30
	15.15 – 19.00
	15.00 – 20.00

	Programlektion


	13.45 – 14.15 
Sofie Gommesen
	14.00 – 14.30
Anna Paula
	
	15.00 – 15.30

Sofie Stensen 

	Programlektion


	13.45 – 14.15
Anna Mørk
	
	
	15.30 – 16.00

Sille Holm

	Programlektion


	14.15 – 14.45

Josephine Holm
	
	
	18.30 – 19.00
Line Rontini

	Programlektion


	14.15 – 14.45
Frederikke Kristensen
	
	
	19.00 – 19.30
Anne Foldager

Marie Pavlik

	Programlektion
	
	
	
	19.30 – 20.00

Julie Bertelsen Louise Thomsen




      Off-ice
Søndag Ny is 17.30 – 17.45
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