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Off-ice sæson 2011 i ESK        
Periode fra 04.04.2011 til 06.07.2011
Mandag

15.00 – 16.00 Konk 1 + 2

16.00 – 17.00 Konk 3 + Spire 2

Tirsdag
15.00 – 16.00 Aspirant + Juniorbegynder
16.00 – 17.00 Konk 1a + 2a
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Onsdag
15.00 – 16.00 Konk 1 + 2

16.00 – 17.00 Skøjteskole + Spire A
Torsdag

15.00 – 16.00 Konk 3 + Spire 2 + Spire A

16.00 – 17.00 Konk 1a + 2a + Aspirant 

Fredag / løbedag
15.00 – 16.00 Løbere under 10 år

16.00 – 17.00 Løbere over 10 år

Tilmelding til sommerens Off-ice sæson skal ske via klubbens klub modul. 
Alle holdsatte løbere tilbydes 3 gange ugentlig off-ice træning. Skøjteskole og Juniorbegynder tilbydes 2 ugentlig træninger. Pris for træning for sæson som følger.:

1 gang ugentligt kr. 80,00 2 gange ugentligt kr. 160,00 3 gange ugentligt kr. 240,00
Trænerne anbefaler at løberne benytter det fulde tilbud og derudover evt. supplerer med andre sportsaktiviteter eksempelvis.: Taekwondo, karate, sjipning, gymnastik og atletik.  

Oleg og Anton vil skiftevis træne løberne, da de skal afvikle ferie.
Fra 9. til og med 13. maj ingen træning, ligesom der vil være fri på alle helligdage.

God træning Bestyrelsen

