Træningstider 2011
ÆNDRINGER TIL WEEKEND i UGE 45
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	Tirsdag

Hal 1

	Tirsdag
 Hal 2
	Torsdag

Hal 2
Aflyst kl. 16:45-18:15

	Skøjteskole
	
	
	

	Junior begynder
	
	
	

	Msterskab 1


	06.30 – 07.15

15.50 - 16.30


	
	15.45 - 16.30
16.30 – 17.15
18.30 - 19.00

	Elite klasse
	
	
	8.15 – 9.15

	Mesterskab 2
	06.30 – 07.15
	
	15.45 - 16.30
16.30 – 17.15

	Mesterskab 3
	14.55 – 15.35
	
	14.15 – 15.00
16.30 – 17.15

	Konkurrence 1
	
	19.00 – 19.45
	20.30 - 21.15

	Konkurrence 2
	
	15.15 - 16.00
19.00 – 19.45
	19.00 - 19.45

	Konkurrence 3
	14.15 – 14.55
	
	14.15 – 15.00

	Spire 1
	14.15 – 14.55
	
	14.15 – 15.00
16.30 – 17.15

	Spire 1a


	
	
	14.15 – 15.00


	Spire 2a


	
	14.30 - 15.15
	

	Aspirant
	
	
	06.30 – 07.15

	Teenager
	
	16.45 - 17.30


	19.45 – 20.30



	Solodans 2
	
	
	15.00 - 15.45

	Solodans 1
	
	16.00 - 16.45
	15.00 - 15.45

	Solodans 
	
	
	

	Ekstra træning
	14.00 – 14.30
	14.00 – 14.30

19.45 – 20.15
	

	Ny is
	15.35 -15. 50
	
	18.15 -18.30
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