Skgajteartikler ESK har en lille butik, hvor man kan kgbe
handsker, gamacher, skgjtebeskyttere, brugte
skgjtekjoler m.m. Hold gje med hjemmesiden
eller opslagtavlen for abningstider.

Der er ogsa mulighed for kgb og salg af brugte
skgjteartikler via ESK's opslagstavle og
hjemmesiden.

Velkommen i

Esbjerg Skajte Klub

Maerkeprove I klubben afholdes der lgbende klubmaerke-tests.
Klubtesten er udviklet af Dansk Skgjte Union. Der
er mulighed for at besta op til 7 test.

Ved bestaet test er der mulighed for at kgbe en nél
der svarer til testen. Nalen koster 30 kr.

Det er individuelt hvornar og hvor ofte den enkelte
Igber bliver testet. Alle Igbere far tilbudt test
minimum 1 gang i lgbet af s@sonen.

OBS! SE ALTID PA HJEMMESIDEN !!!

Der opfordres til at holde sig orienteret via hjem-
mesiden fx i forhold til @ndrede treningstider,
sociale arrangementer, resultater af konkurrencer
eller aflysninger.

Vi haber, at du ma fa en god oplevelse af skgjtesporten i Esbjerg
Skgjte Klub.
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Traeningsforhold

Alle nye skgjtelgbere starter pa Skgjteskolen eller
junior begynder. Klubbens tranerer, Oleg
Tolkach og Anton Velychko, vil sammen med
treenerassistenter og hold i hand lgber” lere dig
at skgjte.

Undervisningen starter med 10 min. opvarmning.
Lgberne bliver herefter opdelt i hold alt efter
niveau.

Nye skgjtelgbere lgber med hjelp af kegler
eller “hold-i-hand-1gber” (efter behov) og kan
derfor lgbe lidt for sig selv, indtil de finder
balancen.

Pa Skgjteskole er der mulighed for at skgjte 2
gange om ugen. Du bedes ved tilmelding angive,
om du gnsker at treene 1 eller 2 om ugen - samt
hvilke ugedage.

Der vil altid vere en fra bestyrelsen til stede i
hallen, nar Skgjteskolen traener, sa spgrg endelig
hvis der er noget, du er i tvivl om.

Husk at give trenerne besked hvis dit barn er
venstrehandet, da det har betydning for indlering
af spring og piruetter senere.

Esbjerg Skgjte Klub

Skojter

Onsker du at anskaffe egne skgijter, er det
vigtigt skgjterne ikke er for blgde 1 skaftet.

Ofte er der brugte skgijter til salg. Se
opslagstavlen, hjemmesiden eller spgrg
kontaktpersonen i hallen.

Skgjter skal med jevne mellemrum slibes.
Bruges skgjterne pa baner med sten og snavs fx.
torvet, skal skgjterne slibes oftere. Hold gje
med hjemmesiden for tidspunkter for slibning
af skgjter. Slibning koster for ESK's
medlemmer kr. 20,-. Skg@jterne ma ikke slibes
senere end 14 dage fgr en konkurrence.

Du har ogsa mulighed for at leje skgjter af
klubben. Skgjterne bliver kgrt frem ca. %2 time
fgr treening. Leje af ESK's skgjter koster 20 kr.
som betales til “kaffekasse” pa kaffevognen.

Nar du gér fra omkladningsrummet til isbanen
skal du g& pa gummimatterne for ellers
gdelegger du klingen.

Efter brug skal klingen tgrres af !!!! Tag altid
skgjtebeskytterne af nar du er feerdig med
treeningen, sa klingen kan tgrre.

Paklaedning

Side 2

Det er vigtigt, at iszer sma bgrn, der ikke beveger
sig sa meget, har varmt tgj pa. Tgjet skal vaere sa
bgrnene let kan bevage sig

(ingen cowboybukser).

Alle skojtelobere skal anvende handsker !!

Regler

For at opna optimal treening bgr foraeldre/
sgskende ga uden for synsvidde, da de tager
bgrnenes opmaerksomhed. Forzldre/sgskende
kan oververe treningen fra Bo Bedre loungen.
Hold gje med dit barn, hvis der skulle blive
brug for tissepauser, sk@jtebindning eller
trgstende ord.

Der er under treeningen mulighed for at kgbe
kaffe, the, kakao og juice i
omkledningsrummet.

Foreeldre og soskende ma IKKE opholde sig i
skojteboksen !!!
Side 3



